
 

主題  ：宣揚合力抗肺炎的訊息 

學習範疇 ：健康與生活 

學習階段 ：第一學習階段 

學習目標 ：透過輕鬆愉快的方式，鼓勵學生注意個人及家居衞生， 

做足預防措施，齊心合力抗肺炎。 

活動名稱 ：你我大合唱，時時清潔我做到 

 

教師指引： 

1. 教師可利用一首兒歌的曲譜(例如：「瑪莉有隻小綿羊」)，親自填

上新詞，鼓勵學生注意個人及家居清潔，預防非典型肺炎。 

 

例如：「清潔歌」(曲譜選自「瑪莉有隻小綿羊」)： 

（示例一）： 

吃東西前要洗手， 

擦鼻前後洗手， 

人多地方戴口罩， 

常注意清潔。 

（示例二）： 

保持家居的衞生， 

勤打掃，常開窗， 

用清潔劑抹傢具， 

肺炎遠離我。 

 

2. 教師可在班主任課或音樂課的時候，教導學生「清潔歌」的內容，

增強學生注意個人及家居清潔的意識。 
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