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「吃」的疑惑
1. 為什麼米高和思靈對是否丟掉過期食物感到困難？因為：(1分)

(1) 看起來沒有問題

(2) 聞起來沒有變壞

(3) 吃起來沒有變酸

(4) 食物沒有出水

A. (1)、(2)

B. (1)、(2)、(3)

C. (1)、(3)

D. (3)、(4)
2. 米高和思靈最後也丟掉過期食物的原因是什麼？(1分)

(1) 會有更多細菌

(2) 已變質

(3) 不能冒險

(4) 身體健康很重要

A. (1)、(2)

B. (2)、(3)、(4)

C. (1)、(3)

D. 以上皆是
3. 這個節目對「吃」提出什麼疑問？(3分)

4. 為什麼超市老闆不敢售賣過期食物？

(1) 過期食物可能會出問題

(2) 商譽問題

(3) 若被客人到處宣揚，就無法　　　　　　　(2分)
5. 法例規定所有　　　　　　　(2分)和　　　　　　　(2分)食品都要符合食物　　　　　　　的要求，生產商要按照食品是否容易　　　　　　　(2分)標明食用　　　　　　　。(2分)

6. 法例嚴格禁止售賣過了　　　　　　　(2分)的食物。但對　　　　　　　(2分)的食物就較寬鬆，即使過期出售也不受規管。
7. 陳勇強的超市每天要丟掉的過期食物佔總貨品最百份之　　　　　　　。(2分)

8. 陳勇強對不能出售的過期食物最後如何處理？(3分)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

9. 水份較多和養份較好的食物容易滋生　　　　　　　(2分)，故容易引致
　　　　　　　(2分)的風險。

10. 生產商如何定出食品的食用期限？(1分)

A. 成本

B. 經驗

C. 商業考慮

11. 黃國輝憑經驗對自家製的醬油所定的食用期限的依據是：
(1) 　　　　　　　(2分)
(2) 　　　　　　　(2分)
(3) 　　　　　　　(2分)
12. 理大食物安全及科技研究中心對過期的午餐肉和即食麫進行以下哪幾種化驗？(1分)

(1) 霍亂弧菌

(2) 大腸桿菌

(3) 金黃葡萄球菌

(4) 沙門氏菌

A. (1)、(2)

B. (1)、(2)、(3)

C. (2)、(3)、(4)

D. 以上皆是
13. 為什麼過期的午餐肉和即食麪都符合安全食用的標準？

因為午餐肉的罐頭是　　　　　　　(2分)的，而即食麪的包裝都沒有　　　　　　　。(2分)

14. 營養學系的師生用試食的方式能否分辨已過期和沒有過期的食物？(1分)


　能　　　　　　　　不能

15. 堆填區的垃圾有幾多成是廚餘？(1分)

A. 一成

B. 兩成

C. 三成

D. 四成

16. 陳勇強的超市會用什麼方法處理快將過期的食物？(3分)

　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
17. 大型超市不收食用期已過三份一的食品，經銷商會以半價賣給小型超市。陳勇前認為是三贏的局面，分別是經銷商、零售商及顧客得益。他們分別有什麼好處？

經銷商：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(4分)
零售商：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(4分)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

顧　客：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(4分)　　　　　　　　　　　　　　　　　

18. 食物回收計劃回收的食物主要有什麼用途？(3分)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
19. Sunny舉辦麪包工作坊教人做麪包之餘，還希望向學員灌輸什麼觀念？(4分)

　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
20. Sunny認為判斷食物是否要丟掉不應只看食用期限，還可以根據自己的常識來判斷。

例如：看看食物的樣子，有沒有　　　　　　　(2分)，會否滲出　　　　　　　(2分)，或　　　　　　　(2分)和　　　　　　　(2分)有否已改變，有沒有　　　　　　　(2分)的氣味，或　　　　　　　(2分)會否和新鮮的食物相差甚遠。

21. Sunny希望大家對身邊的事物或生活上的　　　　　　　(2分)，都會去　　　　　　　(2分)和　　　　　　　。(2分)
22. 為什麼Sunny認為規條不一定要遵守？

因為我們可以憑自己的　　　　　　　(2分)和　　　　　　　(2分)判斷那是否

　　　　　　　(2分)和　　　　　　　。(2分)
23. 為什麼食物過期不代表有問題，而食物未過期又一定安全？(8分)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
24. 節目中提出下一次我們丟掉食物時應先思考一下以下三點：

(1) 有多少是　　　　　　　(2分)
(2) 有多少只是　　　　　　　(2分)
(3) 又有多少是為了　　　　　　　(2分)
