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作為國際紅十字運動的一份子，我們積極推動社群，本
著人道理念與志願服務精神，竭力：

香港紅十字會使命

香港紅十字會學校使命
本著紅十字人道精神，關懷身體弱能及傷病學童，提供
全人教育，培養其尊重生命的價值，俾能克服困難，盡
展潛能，建立尊嚴及自信心，融入社群，達至豐盛人生
，對社會作出貢獻。





15-18年度三年學校發展計劃
一. 協助學生發掘興趣和提升個人能力，以作生涯規劃。

二. 優化課堂教學，照顧學習差異。

三. 家校攜手推行全人健康發展，建立樂活人生態度。



生涯規劃組成員
副校長 1

教學部主任 1

教師 5

社工 4

職業治療師 1

物理治療師 1

言語治療師 1

共 14 人

核心成員︰6人



生涯規劃
 生涯規劃是一個較事業發展和事業輔導更 「整全
」的觀念，強調不能只規劃事業，而是要全面計
劃人生。 (梁湘明, 2006)

梁湘明. (2006). 生涯規劃: 跨理論假設與實施策略. Asian 
Journal of Counseling,12.



生涯規劃

學涯 職涯 休涯





特殊學校生涯規劃問卷
 主流事業興趣測驗效果未如理想

 問題過多(約100題)

 用字太深

 職業錯配

 特殊學校生涯規劃問卷

 題數不多、用字淺白

 關顧特殊學校學生身體障礙

 提供適合的意見及支援



特殊學校生涯規劃問卷
 跟進事項及預期成果︰

 持續執行：中一、中三及中六填寫

 紀錄及反映學生的轉變

 老師撰寫問卷分析

 讓其他老師、治療師及家長了解同學的想法，並作出配合

 讓學生更了解自己

 打開咨詢話匣子





校本生涯規劃教育七大元素
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校本生涯規劃教育系統
生涯規劃課程及活動
 認識自我

 個人規劃

 設立目標

 反思能力

 認識升學就業途徑…

+

滲透式課程
(其他學校課程)

生涯規劃
能力

生涯規劃
諮商

+





高等及延伸教育升學講座
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院校參觀
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專家講座
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社區及校內服務
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職業訓練課程
 基本烘焙

 商業及零售服務

 設計及桌上出版

 包裝服務 升
學
就
業

家
居
自
理
生
活



 汽車美容

 清潔實務

 茶水及小食服務

 房務



畢業班增益及展翅課程
 為期一至兩星期

 讓學生於畢業前以事工形式合作籌備活
動，培養各生涯規劃元素。

 內容︰參觀活動、謝師宴…



畢業班增益及展翅課程
 內容︰校內服務、社區服務、畢業營



中六生涯規劃堂
一星期兩節課

補充及強化滲透課程所涵蓋的內容，並適時支援學
生需要

內容︰求職工作坊、職業英語、理財技巧、歷奇為本輔
導、壓力管理 、社交技巧訓練、勞工法例、職業安全、
休閒活動…



求職工作坊、職業英語
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NGO到校支援 -
善導會「你想奇職」
求職工作坊

面試自我介紹
撰寫求職信/履歷表
辦公室常見詞彙



勞工法例、職業安全講座
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歷奇為本輔導、壓力管理

心
理
及
生
理
健
康

支援學生需要
目標訂立分享
個別輔導



理財技巧

理
財
觀
念



社交技巧訓練

人
際
及
社
會
關
係



休閒活動

休
閒
生
活
時
間
管
理





中一生活與社會科
 探究實踐目標之路

 掌握有效學習技巧

 建立良好生活習慣
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中五英文科
 Learning English Through Workplace 

Communication

 學習閱讀求職廣告、撰寫求職信及面試應對
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主流課程



近年入讀學士課程畢業生
 黃思婷同學 - 香港理工大學地產及建設測量學系

 楊曉林同學 - 香港城市大學社工系

 蔡凱琪同學 - 香港大學文學院

 顏招銘同學 - 香港浸會大學工商管理學院



其他高等及延伸教育
 副學位課程

 演藝課程

 職訓局課程

 其他認可文憑 / 證書課程



調適課程



香港迪士尼酒店



鄺敬宗同學
 香港迪士尼樂園身體有障礙人士學徒計劃

 酒店清潔及款待員



九龍巴士公司



傅德超同學
 巴士清潔工人





 電話訪問員

 便利店店員

 資料輸入員

其他機構




