
創作天地：寫作指引 

對不起，我說了謊 

簡介︰ 

謊言是不實的言語。很多時候，說謊就是為了隱瞞事實。既然大家都知道說謊是

不對的，那為甚麼還是要說謊呢？當大家在欺騙別人後，會否感到後悔，又會不會致

歉呢？ 

這是一個是說謊的故事，也是一個致歉的故事。試想想在自己的生活中，有沒有

說謊的經歷，並思考其中的過程和感受，然後反思自己如何向受影響的人道歉，而對

方又有沒有原諒自己等。 

 

文章立意 
• 思考說謊的本質 

• 討論誠信的重要性 

寫作背景 

• 說謊的對象、原因、如何為說謊騙人這件事說「對不

起」，以及反思「謊言」與「欺騙」。 

o 家人？老師？同學？朋友？在電腦網絡上認識的

人？ 

o 為了隱瞞甚麼事實而說謊？ 

o 「對不起」—— 道歉的方式？ 

事件經過 

• 描述為隱瞞某件事而說謊的經歷、原因、說謊時的感受。 

• 我的謊言是如何被人揭穿的？ 

• 或：發現自己被人欺騙後，我決定當面揭穿謊言，還是裝

作不知？那個說謊欺騙你的人，為何最終向你坦白認錯？ 

• 說謊後如何向對方說「對不起」，並說出事實的真相？ 

• 或：有人說謊欺騙你之後，向你道歉的過程是如何的？對

方當初為何要說謊欺騙你？你在得知自己被人欺騙時，有

甚麼感受？ 

反思/敍事主題 

• 我們遇到甚麼事情時才會說謊，以謊言來隱瞞事實呢？

（例如倒霉的事？） 

• 說謊欺騙人之後，我們應該如何向受騙的人道歉？ 

• 或：如果有人說謊欺騙我，他應該如何向我道歉，我才願

意原諒他？ 

• 哪些說謊的理由是可以原諒的，哪些是萬萬不可原諒的？ 
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