
 

創作天地：寫作指引 

善意的謊言 

簡介︰ 

我們遇到甚麼事情，會決定用謊言隱瞞真相？為甚麼會有「善意的謊言」這

個說法呢？「善意」背後，是怕真相會令人傷心？還是怕真相為自己惹麻煩？在

甚麼時候，你會因此而說「善意的謊言」呢？ 

誠信是值得提倡的美德，那「善意的謊言」本質也是壞事嗎？一起思考謊言

的本質，思考誠信和勇氣，也可以向我們分享你經歷過和「善意的謊言」有關的

故事。 

 

 思考方向  

寫作背景  
• 甚麼時候曾經說過「善意的謊言」？ 
• 為甚麼說謊是「善意」的？ 
• 事件發生在甚麼時候？ 

事件經過  

• 在哪一刻決定說謊？ 
• 謊話的內容是甚麼？ 
• 為何謊隱瞞真相才是「善」？ 
• 說謊後的感受如何？ 

事件結局  
• 對方最後有否得知真相？ 
• 如果對方得悉真相，會否認同謊言背後的「善意」？ 
• 你有沒有後悔說謊？ 

 
主題反思  

• 「善意的謊言」是為了防止某些人得知真相後傷心？還

是為了避免自己惹麻煩？ 
• 最終會不會「好心做壞事」，無人得益？我們應該如何判

斷呢？ 
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