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在學校遇到的常見問題 

• 社交 
• 疏離 
• 欺凌 

• 情緒 
• 行為 
• 學習 

 

 



小幫手 
圖示溝通 



小幫手 
視覺提示 



小幫手 
分級表 Buron & Curtis (2003) 



小幫手 
預先通知 



社交小幫手 
社交技巧教學 



社交小幫手 
社交技巧教學 Laugeson (2010) 



社交小幫手 
社交技巧教學 Laugeson (2010) 



社交小幫手 
社交故事 
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http://www.hkedcity.net/article/ 
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社交小幫手 
考慮別人三問題 Laugeson (2013) 

你認為 
1.ＸＸＸ對這（情況）有何感覺？ 

 
2.ＸＸＸ覺得你是一個怎樣的人？ 

 
3.ＸＸＸ會再跟你談話／玩耍／做朋友嗎？ 



社交小幫手 
思考窗 HKIEd (2013) 

別人 

+ - 

自
己 

+ 雙贏 自私 

-  犧牲 雙輸 



學業小幫手 
概念圖 




