
胡素貞博士紀念學校
校本體育課程分享



優勢

►辦學團體的信念，運動養德，

期望及支持科組能讓學生

在知識、技能、態度有所得着

►區內運動設施多，運動精英盡出

►本校家庭社經地位及

學生學術成績普編不俗

►學生對體育的感受正面



自評不足

►行動研究數據顯示學生運動量不足，且
頗少時間善用區內運動設施。

►本校空間有限，校舍已有30年歷史

►從訪談家長及教師顯示，本校家長憂慮
體育發展會影響學業成績，並認為體育
發展必跟校隊成績掛勾以致以往體育發
展側重精英化



Sports Innovate(開拓及創新)

體育課堂課堂

校隊/

尖子訓練聯課活動

跨科
協作



體育課堂

► 目的-學生在體育課的體驗/實驗，認識自已身體結構及變
化後，利用數學、科學分析及解難，可更深入了解運動的
原理及意義，從而將來規劃適合自己的運動配方

► 策略: 一至六年級橫向及縱向運動科學課程

► (參考文件:學習歷程檔案)

年級 內容

一 運動時的呼吸變化

二 運動時的心跳變化

三 認識靜止及運動的心跳

四 量度心跳率方法及認識循環訓練

五 認識運動強度

六 計算運動熱量消耗



心跳帶及科技的應用(研究課)

►地點：本校有蓋操場

►器材：心跳帶36條，I PAD,

電腦, 投映機

►目的：探究利用心跳帶

教授體育課的利與弊





學習歷程檔案佳作

五年級-運動強度

六年級-運動熱量計算

四年級-心跳測量



校隊/尖子訓練
-利用VR 模擬棒球場地及走壘/防守方法

► 體育課內以360短片及相片，結合VR技術教授棒球場地、
規則、走壘及防守方式

► 延伸:棒球隊作教授戰術(尖子培訓)



小息運動區- 與STEM的結合



善用學校場地，達至體育目的
，並跨學科設計 STEM in PE 課
程



一胡單車區(Planning-計劃)

STEM+PE



跨科協作
改良簡單機械裝置



implementation (推行) 



運動知識-校園氛圍



Evaluation(檢討)

►學生運動動機及運動量有提升

►過程中能發現簡單科學原理

►欣喜學生熱愛科學探究及認識深入

►難在小息時段作深入探究及創新，建
議因應校本需要設計相關課程，甚至
與他校/機構合作進行拔尖培訓

►跨科協作讓學生探究及創新



晨操安排(VIDEO 5)

►二、三、四: 英文日

►早操-

►P.1-2: 護脊操

►P.3-6: 七分鐘運動網站

►時段：二、三、四、五-早上(英文)

►五: 普通話

http://7min.sportihealth.com/

http://7min.sportihealth.com/


電子教學

► 學生先在家中進行自學及動作分析，再自評
及亙評相關技能

► 一胡教室(體育)有多達40條短片自學



STEM 的校本詮釋
► S-Spark Imagination 

(點燃想像力)

► T-Try to Challenge ultimacy

(挑戰極限)

► E-Establish habits of self learning 

and exercise

(建立自學及運動習慣)

► M-Magnify our Talents (放大潛能)

(胡素貞博士紀念學校,2017)

Sports III- to serve and to lead(VIDEO 6)


