
賽馬會幸福校園實踐計劃
計劃學校實踐分享



同理心
帶來不一樣的校園



感謝參加了「賽馬會幸福校園實踐計劃」，學生的校園生活不一樣。

因為同理心，所以創趣。



在日常，學生可以在學校、
家庭、社會國家及大自然各
方面發展同理心。讓學生學
習與家人、同學、朋友及社
會上不同的群體相處，明白
大家的不同需要，將心比心，
到最後就是同理地球上不同
的物種及大自然。

同理心的不同向度



正確的辨識他人的情緒、認知他人的想法、對他人的情緒
產生同感，最後還要決定要做出何種反應。

現實生活中，我們總不可能事事經歷，才懂得別人的感受。
透過與他人連結(connect)，接受他人的想法，才會產生同
理心。與他人連結有很多方法，例如Learning By Doing課
程中運用到的設計思維、訪問同理對象、運用同理心
地圖等，都能使學生與對象連結，發展同理心，
明白對方感受。

同理心的完整歷程(認知、情感與反應)

將心比心 同理同心



圖自孫易新心智圖法

• 小一及小四開展Learning By Doing課程(LBD)，以態度或價值觀為基礎，承托
著共通能力和知識的發展，要真正尊重學生不同的需要，從學生的角度出發。

• 讓學生從動手做中學習
1. 培養小朋友「尊重」和「同理心」，

建立正向的價值教育。
2. 結合各種共通能力，構思利他的設計。

Learning By Doing (LBD課程) (P1、P4)



與同學連結，才能換位思考，
了解同學的需要➔作出反應
(發展同理心)

Learning By Doing (LBD課程) (P1、P4)



Learning By Doing (LBD課程) (P1、P4)
親子設計思維工作坊，

讓家長也同理。



•第1課：什麼是同理心
•第2課：同理心的力量
•第3課：疫情下的同理心1
•第4課：疫情下的同理心2
•第5課：同理心特別假期30天任務手冊(特別節目)
•第6課：同理心──不加批判
•第7課：同理心──傷健共融
•第8課：同理心──你有需要，我行動(專訪活動)
•第9課：同理守規

校本同理心課



承接之前「接納、包容與欣賞」的經驗
而延伸價值觀目標，繼續發展課程。

校本同理心課

包容課➔同理心課



無懼疫情

同理心特別假期30天任務



六年級學生教室編排
為了讓六年級的同學更能
夠從幫助中學習關愛與同
理心，本校六年級學生的
教室分佈於各樓層，每樓
層一班，協助老
師及幫忙照顧較
低年級的學生。



為了讓學生能更了解工友的辛勞，學生親
身了解工友的難處，將心比心，以清潔大
使身份向全校同學宣揚「自己學校自己清
潔」的理念，讓學生共同維護學校的整潔
衛生，才能真正幫輕工友的工作，讓學生
的同理心能付諸行動，使歷程完滿。

肇clean 特工隊



陽光學長計畫
由三年級學生當學長，

協助小一新生
盡快適應小學生活。



傷健共融
以藝術為切入點，與特殊學校交流，
讓學生有機會了解傷殘人士的需要。
另外，藝術作品以「我愛香港」為題，
希望藉此能讓學生對香港加深了解。

與特殊學校的同學介紹自己的作品

將作品繪在
環保袋上



學校設Pet Home，內裏飼養了兔子、
魚、烏龜、珊瑚，讓學生能從觀察及
照顧小生命中，明白生命的可貴，尊
重及愛惜地球上不同的物種。

與動物連結在Pet Home



讓大家一起為自己及孩子努力
教師培訓、家長教育



正向家長小組

將心比心 同理同心



全校共識



百年樹人都是來自
一粒種子


