
單元七 好多好吃的食物 

學習單元七 

                      好多好吃的食物      (明愛樂義學校) 

一.學生背景資料 

 嚴重智障學童 

 初小 (小一至小六) 

 全班共 8人(3 男 5 女) 

 年齡：6-11 歲 

 1 名學生聽障 

 3 名自閉症傾向 

 

 

二.學習目標 

 學習透過閱讀積累知識和語言材料； 

 學習理解及掌握故事要素； 

 培養觀察力和對事物的敏感度，恆常留意身邊的事物 

 發展學生的閱讀意識，如注視封面、翻閱書本、辨認圖象、安靜閱讀等。 

 

 

三.學習重點 

 聆聽範疇： 

 安靜、耐心、專注地聆聽 

 聽出話語中的主要訊息 

 聆聽時作適當的回應，如點頭、微笑、鼓掌、應答 

 

 說話範疇： 

 說話有禮貌、友善 

 運用合適的字詞/圖卡說話或表達 

 培養發聲及非口語的表達能力 

 利用各類途徑資源以協助說話，如運用合適的字詞/圖卡說話或表達 

 培養學生樂於表達及積極回應提問 

 

閱讀範疇： 

 理解生活中常見的字詞 

 培養閱讀興趣，感受閱讀的趣味 

 專注地閱讀，利用圖畫以幫助閱讀 
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寫作範疇： 

 通過觀察，積累寫作材料 

 聯繫生活經驗及已有知識以構思寫作內容 

 與說話、聆聽、閱讀活動結合，欣賞他人的作品 

 

語文學習基礎知識： 

 認識名詞(生日會、餐單、裙子、糖果、腳踏車、蛋糕、麵粉、雞蛋、牛油、牛奶、白糖等) 

 認識動詞(攪拌、倒入、搬運、搓、捲、炒、煮、煎、握持、放下等) 

 認識家庭人物的稱謂及其關係(如爺爺、爸爸、媽媽、姐姐、哥哥、弟弟、妹妹、子女、父

母) 

 認識食物的名稱(蛋糕、米飯、雞蛋、草莓等) 

 學習故事四要素(時、地、人、事)  

 學習句式(主謂句)：如鼠媽媽攪拌麵粉 

 學習祝福語：生日快樂 

 學習顏色詞(藍色、紫色、黑色、粉紅色、綠色、黃色) 

 

其他： 

 共通能力：溝通能力、協作能力 

 思維能力：培養創造力及批判性思考能力 

 品德情意： 

(1) 願意為親友準備生日禮物及送上祝福(與家人相親相愛的行為表現) 

(2) 樂意與別人分工合作製作食物 

 

 

四.單元特色 

本單元以《今天我生日》、《沒有聲音的運動會》、《好多好吃的米飯》、《好多好吃的草莓》

及《好多好吃的雞蛋》的兒童繪本為教材，圍繞單元主題〈好多好吃的食物〉，帶出語文能力和

品德情意等學習目標。單元內會讓學生運用不同的閱讀方法以理解故事內容及生活詞彙，認識

食物的特色與種類，並配合「生日會」的語境，安排各種活動和任務（如送生日禮物、分工合

作製作食物），綜合訓練學生讀寫聽說的語文能力（聆聽、閱讀故事）、溝通、協作能力，和培

育學生的品德情意，提升其閱讀興趣及建立良好的閱讀態度和習慣。 

單元共分為兩個部分，單位一採用《今天我生日》、《沒有聲音的運動會》，提供背景知識，

如認識生日有關的事物及詞語（如生日蛋糕及材料）等；單位二的主要學習材料是《好多好吃

的米飯》、《好多好吃的草莓》及《好多好吃的雞蛋》等繪本，運用書中出現的食物、材料的種

類和為家人舉行生日會等元素組織教學活動，並運用不同的學習策略施教，目的是讓學生觀察

圖畫和理解故事內容，從中學習及應用日常生活中的詞語，配合聯想活動，以培養學生的創造

性及批判性思考能力。 
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五.課節 

 共 8個節(每節 1小時) 

 

 

六.學與教材料 

 講讀材料：兒童繪本《今天我生日》、《沒有聲音的運動會》、《好多好吃的米飯》、《好多好

吃的草莓》及《好多好吃的雞蛋》 

 

七.教材簡介 

講讀材料 

兒童繪本： 

 《今天我生日》：作者：林家瑜。圖：林家瑜。2008 年 2 月初版。台灣：信誼基金出版社。 

作者運用「今天我生日」的故事，讓孩子感受到最好的生日除了得到禮物外，親友為自己

送上的祝福更具意義，必須用心去感受，不管今天是誰的生日，每一個人都可以一起分享

生日的喜悅。 

 《沒有聲音的運動會》：作者：呂藹玲。圖：陳建志。2013 年 6 月三版四刷。台灣：信誼基

金出版社。 

作者敘述老鼠一家子，如何偷偷的為老爺爺做了一個大蛋糕，重複式的情節與對話中帶給

孩子許多閱讀的歡樂，並加入大家團結合作的精神，感受到温馨的家人互動與關係。 

 《好多好吃的米飯》、《好多好吃的草莓》、《好多好吃的雞蛋》：圖文：山岡光。翻譯：玉俞

惠。2013 年 11 月 15 日初版。台北：水滴文化出版社。 

 

導讀材料 

 食物圖冊 

 生日會餐單 

 

聆聽材料 

 生日歌(粵語版) 

 

 

八.參考資料 

 《隨心寫意》小學中國語文寫作學與教資源套(一) 。香港教育局課程發展處。中國語文教

育組。2014。 

 《為智障學生而設的中國語文建議學習重點》(小一至中三)。香港教育局課程發展議會編

訂版。2011。 

 《小學中國語文校本課程及學習單元設計示例》(理念篇)。香港教育局課程發展處。中國

語文教育組。2008。 
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 《如何教寶寶閱讀》。作者：格連杜曼、珍娜杜曼合著。王明華譯。初版(1994) 〔民 83〕。

台灣：世茂出版社。 

 《故事媽媽寶典》。作者：陳月文。初版(1997) 〔民 86〕。台灣：臺北市：天衛文化出版社。 

 《圖畫書的欣賞與應用》。作者：林敏宜(2000) 〔民 89〕。台灣：臺北市：心理出版社。 
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教學活動 

第 1-3 節 

   構思和備註 

學習重點  

聆聽範疇： 

 安靜、耐心、專注地聆聽 (聆聽教師講解故事內容) 

 

 

 

 

閱讀範疇： 

 專注地閱讀，利用圖畫以幫助閱讀 

 理解日常生活中常見的詞語 

 培養閱讀興趣，感受閱讀的趣味 

配合閱讀觀察表評估學生表現 

  

寫作範疇： 

 與說話、聆聽、閱讀活動結合，欣賞他人的作品 

 聯繫生活經驗及已有知識以構思寫作內容 

 通過觀察，積累寫作材料 

 

說話範疇： 

 運用合適的字詞/圖卡說話或表達 

 培養發聲及非口語的表達能力 

 培養學生樂於表達及積極回應提問 

 利用各類途徑、資源以協助說話，如運用合適的字詞/圖

卡說話或表達 

 

 

語文學習基礎知識： 

 認識名詞(裙子、糖果、單車、蛋糕、朱古力、牛奶、水

果、餅乾、啫喱、紅雞蛋、麵粉、雞蛋、牛油、及白糖等) 

 認識動詞(送贈、握持、放下、攪拌、倒入、搬運等) 

 認識家庭人物的稱謂(如爸爸、媽媽等)及其關係(如父

母、子女)  

 學習故事四要素(時地人事)  

 學習句式(主謂句)：如鼠媽媽攪拌麵粉  

 學習常用語：生日快樂(祝福語) 、多謝(表達謝意) 

 心情詞語：開心、不開心 

 學習顏色詞(藍色、紫色、黑色、粉紅色、綠色、黃色) 
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教學步驟 

第一節 

1. 引起動機： 

 教師播放生日歌，提問學生這是甚麼特別日子的歌曲? 

 教師展示或播放學生的生日會圖片/紀錄短片(提取生活

經驗)。 

 

 

提問 

提取舊知識/經驗（策 18） 

2. 閱讀及說話活動： 

 教師展示及朗讀《今天我生日》的書名。 

 學生觀察及注視圖書封面，找出主角人物(小女孩-佳佳)。 

 請學生留意及注視人物的面部表情，提問：「今天是佳佳 

的生日，你看她的表情是開心，或是不開心呢? 」 

 教師引導學生注視圖畫畫面頁 3-5，並聆聽故事：描述主 

角一早起床很開心地迎接生日到來，並乖乖刷牙梳洗。 

 讓學生猜想如果今天是自己的生日，最期待會收到甚麼生 

日禮物?(教師可出示禮物圖卡) 

 教師引導學生注視圖畫畫面頁 6-11，並聆聽故事：原來佳 

佳最期待收到的生日禮物是裙子、單車及糖果，並讓學生

逐一選取/張貼圖卡及詞語卡。 

 教師引導學生注視圖畫畫面頁 22，並觀察佳佳的面部表 

情，提問學生：「你看見她現在是開心或是不開心呢?」(原

因：佳佳沒看見任何人為她慶祝，也收不到禮物，她感到

生日願望落空。) 

 教師展示圖畫畫面頁 24-25，講述其實佳佳的好朋友們早

已為她準備好生日禮物，並偷偷地預備生日會慶祝。 

 教師並張貼圖畫中好朋友們向佳佳送上生日祝賀語句卡

(祝福語)：「生日快樂！」 

 教師運用故事曲線圖，展示人物心情轉折起伏(由開心

不開心開心)。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

封面觀察(運用何人框)（策
14
） 

提問 

運用心情詞語圖卡表達開心 

 

 

圖文結合識字 (認識名詞)  

（策 7） 

評估方法：觀察 

評估要求： 

1. 能否分辨開心、不開心的表

達圖卡 

2. 能否將故事圖像人物表情

與圖卡配對 

*高能力學生能辨別圖卡或字卡

(三選一或二選一) 

*中能力學生能辨別圖卡或字卡

(二選一) 

*初能力學生能注視/拿取實物 

定格（策 91） 

運用心情詞語圖卡表達不開心 

說故事 

句式卡 

運用心情詞語圖卡表達開心 

*高能力學生能辨別開心或不開

心的圖像卡，並按心情描述放

在正確的起伏位置 

*中能力學生能辨別開心或不開

心的圖像卡 

*初能力學生能注視/拿取圖像
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3. 角色投入/扮演活動： 

 教師展示圖畫畫面頁 24-25，找一位學生扮演主角佳佳，

並向其他學生提問：「想一想，如果你是佳佳的其中一位

好朋友，你會送甚麼生日禮物給她呢？」 

 教師提供實物/圖卡(糖果、朱古力、蛋糕、牛奶、水果、

餅乾、啫喱及紅雞蛋)，讓學生選取禮物。 

 教師派發禮物盒，並請學生把已選取的禮物放入禮物盒

內； 

 模擬佳佳生日的情境，讓學生親手送贈禮物給她，並說出

正確的祝福語(生日快樂)向佳佳道賀。  

 

 

 

 

 

4. 總結: 

 請佳佳把收到的禮物圖卡貼在黑板上作回顧總結，看一看

每位同學所送贈的禮物清單，並運用「多謝！」來表達謝

意。 

 

 

 

 

 

卡  

故事曲線圖（策） 

 

 

角色代入（策 89） 

扣緊食物為題，作下一課節內容

的鋪墊 

 

語境識字(配合語句卡運用練

習)（策
11
） 

*高能力學生能辨別全部名詞的

圖卡及字卡 

*中能力學生能辨別半數名詞的

圖卡及字卡 

*初能力學生能注視/拿取實物/

圖卡 

評估方法：配對 

評估要求： 

學生能正確配對祝福詞 

圖/字卡：「生日快樂！」/「多

謝！」(二選一) 

 

 

 

 

 

第二節 

1. 引起動機： 

  教師展示《沒有聲音的運動會》圖書，並說出今次故事

的背景也是與生日會有關。 

  教師展示圖書封面，並請學生進行封面觀察(找出故事出

現的動物: 老鼠)。 

  提問：「封面上的三隻老鼠在做甚麼? 」(教師貼出「跑

步」、「運動」的詞語卡) 

 

 

 

 

 

封面觀察（策 14） 

 

提取已有知識（策 18） 

 

問題引導（配合圖文兌換） 

（策 30） 
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2. 閱讀活動： 

  教師講述故事：故事背景是發生在一個老鼠家庭，並張

貼頁 2-3 的圖畫。 

  教師引導學生注視圖畫，逐一找出老鼠家庭的成員(鼠爸

爸、鼠媽媽、鼠哥哥、鼠姐姐、鼠小弟、鼠小妹)，並貼

上圖卡及詞語卡。 

 教師以鼠小弟為家庭中心人物，運用語意圖組織人物關係

圖(家庭樹)。 

 

               鼠爺爺 

               

 

 鼠爸爸             鼠媽媽  

        

   

 鼠哥哥     鼠小弟     鼠姐姐  

 

 

鼠妹妹   鼠弟弟 

 

 

  教師輔助學生在圖上貼上故事各人物的圖片 (上/下/左

/右)，並加插「鼠爺爺」頁一。 

  聆聽教師講解：原來明天就是鼠爺爺的生日，牠們正在

商量該送甚麼給鼠爺爺作生日禮物。 

   請學生猜一猜：牠們會送甚麼呢?  

   教師再展示圖書(頁 22-23) 及講解：原來老鼠們想製作

一個生日蛋糕送給鼠爺爺(張貼圖卡及詞語卡) 

 4-5，講解：老鼠們製作生日蛋糕是需

要運用不同的食物材料(如牛奶、麵粉、雞蛋、牛油、白

糖)，過程中，教師逐一出示實物及詞語卡。 

 

3. 語文遊戲(食物材料對對碰) 

  教師準備了 5個筲箕，並貼有生日蛋糕所需的食物材料

的圖卡及詞語卡(牛奶、麵粉、雞蛋、牛油、白糖)。 

  教師取出一個箱子，內藏有上述食物材料的實物。 

  請學生輪流在箱內抽出一種材料，並放入恰當的筲箕內

作配對。 

 

圖畫觀察（策 52） 

  

預覽插圖（策 28） 

人物介紹 

 

 

語意圖（策 5） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聽故事（策 27） 

詞語卡（策 57） 

 

 

 

 

詞語網(人物稱謂)（策 5） 

  

 

自由聯想（策 26） 

 

 

可展示麵粉團 
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  再由教師評定他們的配對是否正確無誤，並加以說明。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 總結: 

   教師再出示《沒有聲音的運動會》封面，講述製作蛋糕

是需要牛奶、麵粉、雞蛋、牛油、白糖等，所故事中的老

鼠家庭成員，也為了拿取食物材料而很忙碌，似在參加運

動會一樣。 

 

 

 

 

學生進行實物及詞語卡配對，成

功者可在旁貼上剔號 

評估方法：遊戲（食物材料對對

碰） 

評估要求： 

學生能將實物與圖卡配對（５個

筲箕）正確能選出實物 

高：能配對４-５項物件 

中：能配對２-３項物件 

低：能配對１-２項物件 

 

鞏固學習概念 
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第三節  

教學步驟  

1. 引起動機：  

 教師展示《沒有聲音的運動會》頁 20-21 的圖畫 

 教師提問：在圖畫中，你看見了甚麼 ? 

2. 閱讀活動： 

 請學生在圖中逐一找出他們早前已熟悉的老鼠家庭成員。 

 按學生找出的事物出示相關的詞語卡。 

 在黑板上展示故事四素句卡(時間-鼠爺爺的生日會/地點

-老鼠家/人物-老鼠家庭成員/事情-製作生日蛋糕) 

 引導學生在圖卡中選取與圖書中相符的答案，把已找出的

故事要素作初步歸類。 

 

3. 角色扮演 

 教師提問學生：老鼠家庭成員正要製作生日蛋糕，但現場

只有水、鹽、油，這樣能否做出蛋糕來呢? (學生回應) 

 教師展示及講述老鼠家庭成員事前須準備的食物材料(截

取故事的圖畫(頁 4-5))。 

 教師運用故事地圖及運用句式卡(主語+謂語)描述老鼠家

庭成員的工作(如鼠媽媽/攪伴/麵粉)。  

 教師提示學生選取自己喜愛的角色，並穿上戲服、道具，

模仿相關的指定動作。 

鼠爸爸-打藍色領帶(負責搬運麵粉)頁 9 

鼠媽媽-穿紫色圍裙(負責倒入、攪拌麵粉)頁 10 

鼠哥哥-穿黑色衣服/鼠姐姐-穿粉紅色圍裙(負責搬運雞

蛋)頁 13 

鼠小弟-穿綠色衣服(負責搬運白糖)頁 14 

鼠小妹-穿黃色圍裙(負責搬運白糖)頁 19 

 播放蛋糕製作的短片，並請學生模仿老鼠家庭分工合作把

材料找來及協力製作一個生日蛋糕，送給鼠爺爺，並齊聲

說「生日快樂」及分享蛋糕 (頁 22-23)。 

 

4. 總結: 

 教師講解故事的內容(時、地、人、事)及大家要分工合作、

同心協力的重要性。 

圖畫觀察 

看圖識物 

 

 

四素卡（策 57）：列出故事四大要

素(時、地、人、事)  

-歸類法 

評估方法：配對（配合量表） 

評估要求： 

1. 能否正確找出故事四素 

2. 圖卡：按正確位置排列四素

句 

 

 

 

故事地圖（策 86） 

閱讀導遊（策 20） 

 

角色扮演（策 90） 

學習主謂句 

學習顏色詞 

學習動詞：搬運、倒入、攪拌、

握持、放下 

 

 

評估方法：動作模擬 

評估要求： 

學生 

1. 能否選取對應顏色的教具

或色卡 

2. 做動作 

高：能在口語提示下完成動作 

中：能在手勢提示下完成 

低：能在執手協助下完成 
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教學活動 

第 4-6 節 

學習重點 

閱讀範疇：理解詞語 

 理解日常生活中常見的詞語 

 培養閱讀興趣，感受閱讀的趣味 

 專注地閱讀，利用圖畫以幫助閱讀 

 

聆聽範疇： 

 安靜、耐心、專注地聆聽 

 聽出話語中的主要信息 

 聆聽時作適當的回應，如點頭、微笑、鼓掌、應答 

 

說話範疇： 

 運用合適的字詞/圖卡說話或表達 

 培養口語（發聲）或非口語的表達能力 

 培養學生樂於表達及積極回應提問 

 利用各類途徑資源以協助說話，如運用合適的字詞/圖卡

說話或表達 

 

語文學習基礎知識： 

 認識不同詞類： 

 認識名詞：雞蛋、米飯、草莓(食物名稱) 

 認識動詞：煮、煎、炒、捲 

 

第四節 

教學步驟 

1. 引起動機： 

 教師展示《好多好吃的雞蛋》圖書封面，提問學生：「你

看見了甚麼? 有看見雞蛋嗎?」(學生以手指指向圖像) 

 教師講述圖書封面有 5隻雞蛋，並出示詞語卡。 

 教師朗讀書名，邀請學生一起伴讀。 

 引入主題：教師展示《好多好吃的雞蛋》圖書頁 1並拿出

一個相同的鑊鏟，並模仿煎蛋的動作。 

 教師指出雞蛋是一種食物，也是製作美食時常被採用的食

物材料之一。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

封面觀察（策 14） 

提取已有知識（策 18） 

運用詞語卡（策） 

朗讀、伴讀（策 75） 

 

運用實物 
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2. 閱讀及說話活動： 

 讓學生注視/指出圖書，並聆聽教師重複朗讀文中句子「雞

蛋呀雞蛋，會變成甚麼呢? 」作提問。 

 教師配合連環圖卡/程序圖唱讀：(截取圖畫作圖卡) 

1) 煮煮煮、煮隻水煮蛋 (頁 5-7) 

2) 煎煎煎、煎隻荷包蛋 (頁 8-11) 

3) 炒炒炒、炒碟大炒蛋 (員 13-14) 

 

       動詞(動作圖)      圖卡   

           煮          水煮蛋 

雞蛋       煎          荷包蛋 

               炒          大炒蛋 

    

 請學生注視/留意圖畫中雞蛋形態的變化及雞蛋的種類。 

 教師指出雞蛋可做出各種食物，並展示蛋花湯的圖卡及其

製作過程短片。 

 讓學生嘗試運用攪拌器，攪拌雞蛋製成蛋花湯，並慢慢觀

察雞蛋的變化。 

 教師貼出四張圖卡(水煮蛋/荷包蛋/炒蛋/蛋花湯)，提

問：「好多好吃的雞蛋，你想吃哪一種? 」(引用圖書中句

式)。 

 學生運用個人頭像貼，請學生選取作答(學生自由選擇答

案)。 

 教師按學生選取的答案作句式教學： 

「我想吃__XXX____。」 

 學生運用上述句式說出自己的答案。 

 

3. 總結: 

 教師展示圖書《好多好吃的米飯》封面，講述下一課將介

紹另一種食物，你猜一猜會是甚麼呢? (下回分解) 

 

朗讀（策 75） 

提問（策 30） 

圖文結合識字（策 7） 

認識名詞：水煮蛋、荷包蛋、       

           炒蛋 

認識動詞：煮、煎、炒 

 

閱讀路標：提示閱讀時視線移動

的方向（策
19
） 

 

 

 

 

認識名詞：蛋花湯 

感官學習(視覺)（策 70） 

認識動詞：攪拌 

 

提問（策
30
） 

評估方法：圖卡配對（非紙筆練

習或測驗） 

評估要求： 

1. 能正確選擇句式及圖卡 

2. 能運用句式(動詞+名詞) 

提供圖卡/實物給學生選取及運

用 

引導猜測，鋪墊下文 
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第五節 

教學步驟 

1. 引起動機： 

 教師展示《好多好吃的米飯》圖書封面，提問學生：「你

看見了甚麼? 有沒看見米飯呢?」 

 教師講述圖書封面有 5碗米飯，並出示詞語卡。 

 教師朗讀書名，邀請學生一起讀。 

 引入主題：教師展示《好多好吃的米飯》圖書頁 1並拿出

一個相同的飯勺，並模仿炒飯的動作。  

 教師指出米飯是一種食物，也是製作美食時的材料之一。 

 

2. 閱讀及聆聽活動： 

 讓學生注視圖書頁 3，教師取出一小袋米(實物)，並提問：

「這硬硬的生米能否可進食? 如要進食，該怎麼辦? 」(讓

學生觸摸實物，感受生米是不會黏手) 

 教師展示學生用電鍋煮飯的情境圖卡，並解說硬硬的生米

煮熟後會變成軟軟的米飯，煮熟的飯才能進食及製作其他

小食(讓學生觸摸實物，也感受熟米是會黏手)。 

 教師出示米飯由生變熟的程序圖及軟/硬/黏/爽的字卡，

讓學生分辨哪一種是生米，哪一種是熟飯。 

 教師翻開頁 4，朗讀文中句子「米飯呀米飯，會變成甚麼

呢? 」並作提問。 

 教師結合連環圖卡/程序圖唱讀：(截取圖畫作圖卡) 

1) 捲捲捲、捲條壽司卷 (頁 8-11) 

2) 炒炒炒、炒碟蛋炒飯 (頁 20-23) 

3) 煮煮煮、煮碗湯泡飯 (頁 16-19) 

 

        動詞(動作圖)     圖卡   

 

           捲          壽司卷 

米飯       炒          蛋炒飯 

               煮          湯泡飯      

                      

 請學生注視/留意圖畫中米飯形態的變化及種類。 

 教師指出米飯可做出各種食物，並展示壽司的圖卡及其製

作過程短片。 

 教師介紹壽司所需材料(如米飯、紫菜、青瓜、蟹柳、沙

律醬等)。 

 

 

 

封面觀察（策 14） 

提取已有知識（策 18） 

運用詞語卡 

朗讀（策 75） 

 

 

 

 

 

 

感官學習(觸覺)（策 70） 

 

 

 

 

字彙概念圖（策
6
） 

-學習形容詞：硬的、軟的、黏

的、爽的 

評估方法：觀察 

評估要求： 

1. 能正確分辨生/熟飯 

2. 能指出哪種米/飯是軟或硬 

 

提問 

 

 

閱讀路標（提示視線移動方向） 

認識名詞：米飯種類 

動詞：捲、炒、煮 

 

 

詞語網（策 5） 

認識名詞：米飯、紫菜、青瓜、

蟹柳、沙律醬等 
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 讓學生嘗試用手捲製壽司，並選擇及放入食物配料。 

 學生一起品嚐製成品。 

 教師貼出三張圖畫中(壽司卷/大炒飯/湯泡飯)，並提問：

「好多好吃的米飯，你想吃哪一種? 」(引用圖書中句式) 

 學生運用個人頭像選取及作答(學生自由選擇答案)。 

 教師按學生選取的答案作句式教學： 

「我想吃__XXX____。」 

 學生運用上述句式說出自己的答案。 

 

3. 總結: 

 教師展示圖書《好多好吃的草莓》封面，講述下一課將介

紹另一種食物，你猜一猜會是甚麼呢? (下回分解) 

 

 

 

 

 

 

提問 

提供圖卡/實物給學生選取 

評估方法：圖卡配對（非紙筆練

習或測驗） 

評估要求： 

1. 學生能正確選擇句卡，圖卡 

2. 學生能運用習句式(動詞+

名詞) 

運用猜測，鋪墊下文 
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第六節 

教學步驟 

1. 引起動機： 

 教師展示《好多好吃的草莓》圖書封面，提問學生：「你

看見了甚麼? 」 

 教師講述圖書封面有 6個草莓，並出示詞語卡。 

 教師朗讀書名，邀請學生一起伴讀。 

 引入主題：教師展示《好多好吃的草莓》圖書頁(2-3) ，

並拿出草莓。 

 教師指出草莓是一種食物(水果類)，也是製作美食時的材

料之一。 

 

2. 閱讀及聆聽活動： 

 教師說出故事背景：草莓在路上遇見不同的故事人物，並

結伴同行成為好朋友。 

 教師運用故事地圖敍述小故事：(截取圖畫作圖卡) 

      

草莓   遇見    果醬先生    啫喱太太    雪糕小姐 

                                            

            (變成)  草莓醬     草莓啫喱     草莓雪糕 

   

 

                    

                   (草莓新地)  

 

 教師在黑板上貼上所需食物材料的詞語卡(草莓、果醬、

啫喱、雪糕)，並讓學生試味，最後示範如何製作草莓聖

代。 

 每位學生獲分派一份食物材料，讓學生運用上述材料嘗試

按程序逐一混合，然後觀察製成品。 

 製作完成後，教師提問學生最想把自己的草莓新地贈送給

哪位同學品嚐，互相分享食物。 

 

3. 總結: 

 教師引導學生聯想：如果我們下次再製作新地，你還想選

用甚麼水果類的食物作材料呢?(試舉例) 

 

 

 

 

 

封面觀察（策 14） 

 

 

評估方法：朗讀(運用誇張語氣) 

評估要求： 

1. 學生能表現出讀的意識（發

聲） 

2. 學生能讀出語音，發音是否

準確 

認識名詞：草莓  

聽故事（策 27） 

 

 

閱讀路標（策
19
） 

語境識字（策 11） 

學習動詞：遇見 

 

 

 

 

 

 

辨認圖卡 

運用詞卡 

 

感官學習(味覺) （策 70） 

 

 

 

 

自由聯想（策 26） 
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教學活動 

第 7-8 節 

 

學習重點  

閱讀範疇: 

 理解日常生活中常見的詞語 

 培養閱讀興趣，感受閱讀的趣味 

 專注地閱讀，利用圖畫以幫助閱讀 

 

 

 

 

聆聽範疇: 

 理解語意(聽出故事的主要內容) 

 

說話範疇： 

 說話有禮貌、友善 

 運用合適的字詞/圖卡說話或表達 

 培養發聲及非口語的表達能力 

 利用各類途徑資源以協助說話，如運用合適的字詞/圖卡

說話或表達 

 培養學生樂於表達及積極回應提問 

 

寫作範疇： 

 通過觀察，積累寫作材料 

 聯繫生活經驗及已有知識以構思寫作內容 

 與說話、聆聽、閱讀活動結合，欣賞他人的作品 

 

語文學習基礎知識： 

 認識名詞(生日會-食物餐單、蛋糕、壽司、沙律、炒飯、

水煮蛋、草莓聖代、啫喱、果醬三文治) 

 動詞(喜歡/不喜歡) 

 學習句式「我喜歡食(xxx)」 

 

 

其他： 

 共通能力：溝通能力、協作能力 

 思維能力：培養創造性及批判性思考能力 

 品德情意： 

(1) 願意準備禮物來為親友慶祝生日 

(與家人相親相愛的行為表現) 

 



單元七 好多好吃的食物 

    (2) 樂意與別人分工合作地製作食物 

 

第七節 

教學步驟 

1. 引起動機： 

 

 教師掀開《沒有聲音的運動會》頁 22-23，指老鼠家庭成

員為鼠爺爺慶祝生日，原來我班上某位同學也將快生日

了，請學生猜一猜會是誰。 

 教師展示某位即將生日的同學的照片，並告訴學生將為他

預備舉行生日會及準備慶祝食物。 

 

2. 閱讀及聆聽活動： 

 教師引導學生閱讀生日會常見的食物圖冊。 

 教師介紹食物圖冊內所見的生日會常見食物，如生日蛋

糕、壽司、沙律等，並出示上述食物的相片/圖卡。 

 教師把上述食物逐一給予學生品嚐，再提問學生找一找、

想一想當中需要哪些材料來製作。 

 教師配合詞語網作解說： 

                    

蛋糕 

 

 

          雞蛋        牛奶     牛油        麵粉 

 

                              
                          壽司  

                   

 

              雞蛋     米飯    青瓜    紫菜 

                           

                          沙律  

 

             雞蛋     草莓   蔬菜     沙律醬 

聽故事（策 27） 

 

 

運用情景圖片(故事圖卡) 

 

 

 

背景知識補充 

生活識字 

 

找一找、想一想（策 72） 

 

詞語網（策 5） 

圖文結合識字（策
7
） 

 

配對 

詞語 

看圖識物 

運用說話/圖卡回應 
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 教師提供上述材料的詞語卡及圖卡，讓學作配對，並在旁

觀察學生配對是否正確，在評估表上以剔號作紀錄。 

 教師分派個人字庫簿 (教材套附小圖卡及字詞)，請學生

自行把小圖卡及字詞放入，自製字庫。 

 

3. 總結： 

 我們也會像老鼠家庭一樣為親友準備生日會及食物，但事

先必須知道食物的材料，稍後我們便要設計生日會餐單。  

 

第八節 

教學步驟 

1. 引起動機: 

 教師派發上一課節的食物圖冊，引導學生自行翻閱及注視

冊內的食物的圖片。 

 教師提問學生在食物圖冊中有哪些食物。 

 教師告訴學生，今個課節他們要投票及選出最受歡迎的食

物列入生日會餐單內，並共同外出購買所需的材料。 

 

2. 閱讀、說話及寫作活動: 

 教師在黑板上張貼食物圖卡/詞語卡，如蛋糕、沙律、壽

司、炒飯、水煮蛋、草莓聖代(新地)、啫喱、果醬三文治

(全是本單元曾教授的食物)。 

 教師進行句式提問：「你喜歡吃哪一種食物?」，請學生運

用剔號選取食物(每人可選三款)，然後運用句式作答。 

 教師進行統計，並張貼一張包括5種食物的〈生日會餐單〉。 

 教師引導學生把最受歡迎的 5種食物，貼在〈生日會餐單〉

上。 

 教師再按已選取的食物，向指定學生分派食物材料清單

(包括雞蛋、麵粉、牛奶、牛油、白糖、草莓、米、雪糕、

啫喱、果醬等)，並一同前往超級市場選購材料。 

 完成選購後，教師檢視及評估學生所購買的食物材料是否

正確無誤。 

 

3. 總結： 

 我們為親友慶祝生日，並樂意與別人分工合作地選取材料

及準備食物，發揮團隊精神，值得讚賞。 

 

 

評估方法：配對 

評估要求： 

選擇正確的食物材料圖卡/字卡 

評估方法：學習日誌 

方法：紀錄學習進展情況證據 

延伸活動: 

自製字庫（策 22） 

從字庫簿抽出圖卡和字卡作配

對 

鞏固學習，建構學習遷移 

 

 

 

 

 

預覧(插圖)（策 28） 

 

 

 

 

 

 

圖文結合識字（策 7） 

認識名詞(食物) 

 

評估方法：配對 

評估要求： 

學生能正確選出食物圖卡 

學習句式 

認識名詞〈生日會餐單〉 

配合校本單元之購物消閒 

日常對話，情境對話（策） 

評估方法：購物活動（考查學生

在生活環境中的應用能力） 

評估要求： 

學生能按圖卡/字卡，選購及辨

認出食物實物，進行正確的配對 

評估工具：檢核表 
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設計說明： 

1. 圖一：故事曲線圖 

第一節教學主要圍繞繪本《今天我生日》，下圖為老師利用故事曲線圖，向學生展示人物心情轉

折起伏。 

 

2. 圖二至五：詞卡 

第二節中，教師展示《沒有聲音的運動會》圖書，講述製作蛋糕是需要牛奶、麵粉、雞蛋、牛

油、白糖等。第三節講述《好多好吃的米飯》，教師貼出三張圖畫(壽司卷/大炒飯/湯泡飯)，並

提問：「好多好吃的米飯，你想吃哪一種? 」，一方面引用圖書中句式，另一方面讓學生明白米

飯可以做成多種不同的食物。第六節展示《好多好吃的草莓》，教師運用圖文結合的策略，幫助

學生辨認草莓的圖卡及詞卡。 

 

3. 圖六至八：故事地圖 

教師運用故事地圖敍述《好多好吃的草莓》，在黑板上貼上所需食物材料的詞語卡(草莓、果醬、

啫喱、雪糕)，並讓學生試味，最後示範如何製作草莓聖代(新地)。製作完成後，教師提問學生

最想把自己的草莓聖代(新地)贈送給哪位同學品嚐，互相分享食物。 

 

4. 圖九：生日會餐單 

在第八節中，教師提出班上有同學快將生日，讓學生投票及選出最受歡迎的食物列入生日會餐

單內，並共同外出購買所需的材料。學生有機會分工合作地選取材料及準備食物，發揮團隊精

神。 
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圖一：故事曲線圖 

 

圖二至五：詞卡 
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圖六至八：故事地圖 
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圖九：生日會餐單 

  



單元七 好多好吃的食物 

單元七.好多好吃的食物                              教學設計檢核表 

教節 學習重點 學習內容 學習活動 可能困難 學習策略 預期學習成果 

繪本：《今天我生日》 

一 

 

聯繫生活經驗及已有知識 

 

與生日有關的事物與活

動，如生日歌、生日會 

 

看圖說話 學生缺乏

表達能力 

學生缺乏

生活經驗 

情境圖片 

語意圖 

朗讀（書目） 

 學生能有讀的意識/讀出

音節 

 學生能運用口語表達或非

口語的方式示意（選卡） 

 對生日歌、生日會相片有

反應 

理解日常生活中的詞語 (生日禮物) 學習與生日有關的詞

語，如生日禮物(裙子、

腳踏車、糖果、朱古力、

生日蛋糕及牛奶) 

繪本閱讀 

看圖識物 

學生專注

力低 

學生缺乏

生活經驗 

句式卡 

實物圖卡 

圖文結合識字 

故事情境 

角色代入/扮演 

 學生能辨認/說出詞語/物

件 

 學生能注視/留意面前的

禮物 

運用合適的字詞和句式表達想法 

 

祝福語，如： 

生日快樂 

表達開心/不開心 

繪本閱讀 

 

學生表達

能力弱 

部分學生

沒有口語

表達能力 

語境識字 

語句卡 

心情詞語圖卡 

 學生能正確選出句式卡： 

 生日快樂、開心/不開心 

 學生能與故事人物表情作

圖卡配對 

繪本：《沒有聲音的運動會》 

二 

 

 

 

 

理解日常生活中的詞語（老鼠家庭） 學習家庭的人物稱謂，

如鼠爺爺、鼠爸爸、鼠

媽媽、鼠哥哥、鼠姐姐、

鼠小弟、鼠小妹 

繪本閱讀 

看圖識物 

學生缺乏

表達能力 

學生缺乏

生活經驗 

圖示 

示範 

故事情境 

 學生能找出（辨認/說出）

老鼠家庭的人物角色 

 學生能注視/留意故事人

物的畫面 

認識日常生活中的詞語 (食物) 學習與食物有關的詞

語： 

詞語配對 

語文遊戲 

 字彙概念圖 

詞語卡 

 學生能正確將食物（名詞）

詞語卡與食物配對 



校本學習單元設計 

24 

 

生日蛋糕、牛奶、麵粉、

雞蛋、牛油、白糖 

三 認識不同的詞類 學習動詞，如搬運、倒

入、攪伴、握持、放下 

學習顏色詞，如藍色、

紫色、黑色、粉紅色、

綠色、 

黃色 

繪本閱讀 說故事 

提問 

故事地圖 

角色扮演 

 學生能正確把人物和動詞

作搭配 

 學生能分辨指定的物件的

顏色 

掌握故事四要素 故事四要素(時地人事) 學生理解

能力弱 

故事要素圖表 

歸類法 

 學生能在故事中找出時、

地、人、事等要素的資料 

學習句子結構及組合方式 主謂句，如： 

鼠爸爸/搬運/麵粉 

 

學生表達

能力弱 

部分學生

沒有口語

表達能力 

主謂句句卡  學生能把主謂句組成句式

及恰當排序 

培養良好的品德情意 聽出故事的主要內容 

認同故事中品德情意要

點 

大家分工合作、同心協

力的重要性 

學生的理

解能力弱 

，特別是

抽象概念 

說故事 

提問 

故事情境 

 

 學生能運用情景圖片來說

出及表示認同故事中的品

德行為，並在製作蛋糕活

動中實踐出來 

 

繪本：《好多好吃的雞蛋》 

四 

 

 

 

理解日常生活中的詞語 

認識不同的詞類 

認識名詞：雞蛋 

認識動詞：煮、煎 

繪本閱讀 

 

學生缺乏

表達能力 

學生缺乏

生活經驗 

提問 

看圖識物 

朗讀 

實物/圖卡 

 學生能在書中找出/辨別

雞蛋 

 學生能說出食物的名稱 

 學生能配合動作：煮、煎 
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感官學習 

運用合適的字詞和句式表達想法 

 

運用句式： 

「我想吃□□□。」 

運用字詞和句式表示 

“喜歡” 或 “不喜

歡” 

 

小食製作 學生表達

能力弱 

部分學生

沒有口語

表達能力 

提問 

實物/圖卡 

 學生能運用個人頭像貼代

表喜歡” 或 “不喜歡”

作答 

 學生能運用句式： 

 「我想吃□□□。」 

 學生能讀出句式 

 學生能組合句式 

繪本：《好多好吃的米飯》 

五 理解日常生活中的詞語 

認識不同的詞類 

 

認識名詞：米、飯 

認識動詞：捲、炒 

認識形容詞：軟、硬、

黏、爽 

繪本閱讀 

 

學生缺乏

表達能力 

學生缺乏

生活經驗 

提問 

看圖識物 

朗讀 

實物/圖卡 

感官學習 

 學生能在書中找出/辨別

米飯 

 學生能說出物件的名稱 

 學生能配合動作：搓、捲、

炒 

 學生能分辨硬/爽的(未煮

的米)、軟/黏的(煮熟的

飯) 物件 

 

 運用合適的字詞和句式表達想法 

 

 

 

 

運用句式： 

「我想吃□□□。」 

運用字詞和句式表示 

“喜歡” 或 “不喜

歡” 

小食製作 學生表達

能力弱 

部分學生

沒有口語

表達能力 

提問 

實物/圖卡 

 學生能運用個人頭像貼代

表喜歡” 或 “不喜歡”

作答 

 學生能運用句式： 

「我想吃□□□。」 

繪本：《好多好吃的草莓》  

六 理解日常生活中的詞語 

 

認識名詞：草莓(水果類

食物)、果醬、啫喱、雪

糕 

繪本閱讀 

小食製作 

學生缺乏

表達能力 

學生缺乏

封面觀察 

說故事 

提問 

 學生能說出食物的名稱 

 朗讀書名： 

 學生能注視/留意/指出書
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 生活經驗 朗讀 

感官學習 

語句卡 

故事地圖 

朗讀（書目） 

 名 

 學生能發聲、回應 

 學生能讀出語音/音節 

 運用合適的字詞和句式表達想法 

 

 

 

 

 

 

運用句式： 

「我想吃□□□。」 

運用字詞和句式表示 

“喜歡” 或 “不喜

歡” 

小食製作 學生表達

能力弱 

部分學生

沒有口語

表達能力 

提問 

實物/圖卡 

 學生能運用個人頭像貼代

表喜歡” 或 “不喜歡”

作答 

 學生能運用句式： 

「我想吃□□□。」 

評估活動 

七 理解日常生活中的詞語(食物材料) 辨識名詞：牛奶、麵粉、

雞蛋、牛油、米飯、青

瓜、紫菜、草莓、芒果、

沙律醬 

 

 

看圖識物 

自製字庫 

學生缺乏

表達能力 

學生缺乏

生活經驗 

生活識字 

找一找、想一想 

詞語網 

 學生能正確地找出/辨別/

配對各種食物所需的材料 

八 運用合適的字詞和句式表達想法 辨識名詞：蛋糕、沙律、

壽司、炒飯、水煮蛋、

草莓聖代、啫喱、果醬

三文治 

學習有關的提問句及句

式：「你喜歡吃哪一種食

看圖識

物、 

社區戶外

活動（購

物） 

學生表達

能力弱 

部分學生

沒有口語

表達能力 

圖文結合識字 

提問 

語句卡 

 

 學生能回應提問及運用字

詞和句式“喜歡” 或 

“不喜歡”表達個人想法 
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物?」 

以“喜歡” 或 “不喜

歡” 回應 
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